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Die Natur fUr die Gesundheit einzusetzen ist keine neue Entdeckung. Leider
verlassen sich heutzutage viel zu viele Menschen auf Medikamente und Chemie
ohne dabei an die Auswirkungen auf ihren Kérper zu achten.

Es ist schon, dass nach und nach wieder mehr Menschen die Kraft der Natur fr
sich entdecken.

Und genauso ging es mir auch vor noch nicht allzu langer Zeit. Ich habe Gtherische
Ole fiir mich entdeckt und bin so happy dartiber. Atherische Ole haben viele
verschiedene wertvolle Bestandteile, sie sind sehr vielseitig einsetzbar und haben
die unterschiedlichsten Wirkungen auf uns - auf kdrperlicher sowie emotionaler &
mentaler Ebene.

Die Ole sind leicht anzuwenden und tun uns gut in unserem Alltag. Sie kdnnen uns
unterstlitzen wenn unser Kopf brummt, der Hals ein Kratzen verursacht, wenn wir
an duBeren "Wehwechen" leiden aber zum Beispiel auch bei Schlaflosigkeit,
innerer Unruhe und belastenden Emotionen. Man kann sie zum Kochen und Backen
einsetzen, sie sind ebenso ideal als natlrliche Kosmetika oder auch als Putzmittel..
siehst du, wirklich sehr facettenreich :)

Atherische Ole sorgen also nicht nur fiir einen angenehmen Duft.. sie machen viel
viel mehr. Deshalb gibt es auch verschiedene Maglichkeiten sie anzuwenden.

Aromatisch - entweder mittels Diffuser oder direkt einatmen

AuBerlich - Die Ole kdnnen zielgerichtet aufgetragen werden und entweder auf die
betroffenen Stellen oder auf die FuBsohlen gegeben werden (evtl. mit einem
Trégerdl, zB Kokosdl, gemischt).

Innerlich= Einige &therische Ole kénnen eingenommen werden und auf diese
Weise ihre Wirkung entfalten. Sie schmecken tbrigens auch sehr gut.

Wichtig: Nicht jedes Ol kann innerlich angewendet werden! Es gibt Pflanzen, die
nicht fiir den Verzehr geeignet sind.
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QUALTTAT

Qualitét spielt eine wesentliche Rolle bei dtherischen Olen. Leider sind &therische
Ole nicht reglementiert. Es gibt also keine gesetzlichen Vorschriften tiber die
Standards der dtherischen Ole, die bei der Herstellung zu erfiillen sind.

Das heift, die dtherischen Ole auf dem Markt haben eine sehr unterschiedliche
Qualitat und sehr vielen werden weitere Bestandteile zugesetzt. Oftmals werden
sie mit Alkohol oder anderen ungesunden Mitteln gestreckt. Dadurch wird die
Wirkung des Ols verfalscht oder geht sogar komplett verloren. Es ist super wichtig,
dass du nur Ole verwendest, die deine Gesundheit unterstiitzen und nicht
womdglich genau den gegenteiligen Effekt haben.

Ich selbst nutze daher nur die Ole von doTERRA.
Die Ole von doTERRA sind sicher, rein und haben CPTG- Qualitdit.
Das bedeutet, dass
e jedes Ol von doTERRA von externen Laboren auf ihre Qualitét und Wirksamkeit
getestet wird.
e jede Pflanze in ihrer natlrlichen Umgebung geerntet wird.
e jedes Ol frei von schadlichen Fiillstoffen und schédlichen Verunreinigungen ist.

Wenn also Zitrone auf dem Fldschchen steht, ist auch wirklich nur Zitrone drinnen!

Die &therischen Ole werden immer in den Léndern hergestellt, wo die besten
Bedingungen fir das Wachstum der Pflanze gegeben sind.

Auf der folgenden Seite findest du Infos Uber drei der "klassischen" dtherischen
Ole, zu deren Wirkungen es auch einige wissenschaftliche Studien gibt.
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Ich kdnnte dir hier ewig erzdhlen, warum ich so ein groBer Fan von den dtherischen
Olen bin. Viel wichtiger jedoch ist, dass du die Kraft der Natur selbst spiirst und die
atherischen Ole mal ausprobierst! Lass uns gemeinsam rausfinden, welche Ole gut
fir dich geeignet sind.

WAS 5T DIR WICHTIGT WAS SIND DEINE WUNSCHE UND LIELE]

In welchem Bereich wiirdest du die &therischen Olen gerne fiir dich nutzen?

ALTERNATIVE MEDIZIN
z. B. Kopfschmerzen, Riickenschmerzen, Periodenschmerzen

HAUT
z. B. unreine Haut bekdmpfen, natirliche Hautpflege

EMOTIONALE BALANCE
z. B. Stimmungsschankungen, Midigkeit, innere Unruhen, Stress

GESUNDHEITSVORSORGE
z. B. kérperlich/ mental, mehr Energie haben, Immunsystem starken,
Hormonhaushalt ausbalancieren, Frauengesundheit

SCHLAFQUALITAT
z. B. Erholung, besser einschlafen, durchschlafen

TOXISCHE ENTLASTUNG
z. B. Entgiftung fir den Korper, Haushaltsmittel ersetzen

Lass es mich gerne wissen!

Wenn du Interesse an den &therischen Olen bzw. Fragen hast, melde dich gerne
jederzeit bei mir! Ich erzahle dir super gerne mehr dartiber und kann dir auch
gerne Olproben zukommen lassen.

SICHERHEITSHINWEIS
Atherische Ole ersetzen keine drztliche Behandlung. Es besteht kein Ge
beachte immer die Anwendungsempfehlung von doTERRA. y’/




